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EXCELENTiISSIMO SENHOR MINISTRO ANDRE MENDONGA RELATOR DA
ADPF N° 1333 SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL

INSTITUTO ANJOS DA LIBERDADE, CNPJ n° 06.030.501/0001-05, com
endereco sede situado na Avenida Graga Aranha n° 145, grupo 407, Rio de
Janeiro/RJ, CEP 20030-003, pessoa juridica de direito privado, sem fins
lucrativos, por seu representante legal, vem, respeitosamente, com fundamento
no art. 7°, § 2° da Lei n° 9.868/1999, aplicado analogicamente as Argui¢des de
Descumprimento de Preceito Fundamental, requerer seu ingresso no presente

feito na condi¢ao de
| — DO INTERESSE INSTITUCIONAL

O Instituto Anjos da Liberdade possui atuagao voltada a promogao dos direitos
humanos, da dignidade da pessoa humana, incluindo em seu rol os direitos
fundamentais do trabalhador incluindo a protecdo e promocado da saude do
trabalhador, a inclusdo social e a defesa das politicas publicas destinadas a

protecao dos trabalhadores expostos a condi¢cdes de vulnerabilidade.

A presente ADPF possui inequivoca relevancia social e constitucional, uma vez
que discute a validade e a eficacia das medidas destinadas a identificagao,
avaliagado e gerenciamento dos riscos psicossociais no ambiente de trabalho
previstos na Norma Regulamentadora n® 1 — NR-1.

A matéria transcende os interesses econdmicos das partes envolvidas,
alcangando milhdes de trabalhadores brasileiros, especialmente os profissionais
da saude submetidos a elevadas cargas emocionais, jornadas extensas, déficit
de pessoal, exposi¢ao permanente ao sofrimento humano, violéncia ocupacional

e elevado risco de adoecimento mental.
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Il — DA CONTRIBUIQAO TECNICA DO INSTITUTO

O Instituto pretende contribuir com elementos técnicos, cientificos e sociais
relacionados ao impacto dos riscos psicossociais sobre os trabalhadores da

saude.

Os profissionais de saude constituem uma das categorias mais afetadas por

transtornos mentais relacionados ao trabalho, incluindo:

Sindrome de Burnout; Transtornos de ansiedade; Depressdo ocupacional;
Estresse pods-traumatico; Afastamentos por sofrimento psiquico; Suicidio

relacionado ao ambiente laboral; dependéncia quimica de farmacos.

O periodo pos-pandemia evidenciou o agravamento do adoecimento mental
desses trabalhadores, fenébmeno amplamente reconhecido por organismos

nacionais e internacionais de saude.

A inclusdo dos riscos psicossociais na NR-1 representa evolugdo normativa
compativel com os compromissos assumidos pelo Brasil perante a Organizagao
Internacional do Trabalho — OIT e com a protecdo constitucional a saude do

trabalhador.
I — DOS PRECEITOS CONSTITUCIONAIS ENVOLVIDOS
A Constituicao Federal assegura:

a
b

) A dignidade da pessoa humana (art. 1°, Ill);
)
c) O direito fundamental a saude (art. 196);
)

)

O valor social do trabalho (art. 1°, IV);

d

e

A reducéo dos riscos inerentes ao trabalho (art. 7°, XXIl);
O meio ambiente de trabalho equilibrado (arts. 200, VIII, e 225).

A protecdo da saude mental integra o conceito constitucional de saude e

seguranca do trabalho.
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Ndo ha distingdo constitucional entre riscos fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondbmicos e psicossociais, todos capazes de produzir incapacidades

permanentes, afastamentos previdenciarios e danos a dignidade humana.

IV — DA REALIDADE DOS SERVIDORES E TRABALHADORES DA SAUDE
Os trabalhadores da saude do Brasil inteiro convivem diariamente com:
I-Sobrecarga de trabalho;

[I- Escalas exaustivas;

IlI- Insuficiéncia de pessoal;

IV- Exposi¢ao a morte e ao sofrimento humano;

V- Violéncia praticada por usuarios e acompanhantes;

VI-Assédio moral institucional;

Vll- Metas incompativeis com a estrutura disponivel.

Tais fatores somados a grave pejotizacdo e quarteirizacdo de vinculos
trabalhistas frageis configuram riscos psicossociais reconhecidos pela literatura

cientifica e pela moderna politica de saude e seguranga do trabalho.

A eventual suspensdo da eficacia fiscalizatéria da NR-1 podera representar
significativo retrocesso na tutela da saude mental dos trabalhadores, justamente
em um contexto histérico de crescimento dos afastamentos por transtornos
mentais relacionados ao trabalho, sobrecarregando o sistema previdenciario
brasileiro, afligindo o trabalhador com severo sofrimento psicossocial, afetando
a continuidade e qualidade dos servicos de saude do Brasil em funcdo do

aprofundamento do déficit profissional.

V — DA VEDAGAO AO RETROCESSO SOCIAL
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A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal reconhece a necessidade de

protecao progressiva dos direitos fundamentais sociais.

A gestdo dos riscos psicossociais ndo constitui inovagao arbitraria, mas
desdobramento natural do dever constitucional de empregadores de protegao da

saude dos trabalhadores.

Afastar mecanismos de fiscalizagao e responsabilizagcao podera comprometer a
efetividade das normas regulamentadoras de prote¢cdo a saude ocupacional e
esvaziar o conteudo material do direito fundamental a redugdo dos riscos

inerentes ao ambiente do trabalho.

VI - DOS PEDIDOS

Diante do exposto, requer:

a) o recebimento do presente pedido de ingresso na condicdo de amicus curiae;
b) a autorizagdo para apresentagdo de memoriais e sustentagao oral;

c) a consideragao dos elementos técnicos e sociais apresentados pelo Instituto
Anjos da Liberdade acerca da grave realidade de adoecimento mental dos

trabalhadores e servidores da saude;

d) ao final, seja julgada improcedente a ADPF n° 1333, preservando-se a plena
eficacia das disposigdbes da NR-1 relativas a identificagdo, avaliagéo,

gerenciamento e fiscalizagao dos riscos psicossociais relacionados ao trabalho.
Nestes termos,
Pede deferimento.

Brasilia, 09 de Junho de 2026.
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